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究竟哪一喝
文／星雲大師    

星雲禪話

做人要明理，理路通達，則

做事會順利；做事要明理，

理路明白，則做人能成功。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

1／18
（四）

法寶節-上供

1／20
（六）

西來英文一日精進修持

1／25
（四）

2023年光明燈圓燈法會

1／26
（五）

第十七期雲水禪心生命
體驗營（1／26－1／27）

紀實攝影

生活快門

生命之樹

戰爭與和平

文與圖／曾進發

文與圖／宋玉澄

匡道慧潭禪師，為日本明治早年著

名的禪僧，大阪人，曾在神戶祥福寺

駐錫三十餘年，後來擔任日本京都臨

濟宗妙心寺住持。

他年輕的時候，曾經在大阪高津的

少林寺參學過。有一天，他到一位信

徒家裡，為信徒往生的女兒主持佛事

。當時，匡道禪師依照法會的程序，

在誦過經之後，依慣例發出一聲「喝

」。

第二天，這位信徒專程到寺裡向匡

道禪師道謝，並且請問匡道禪師：

「禪門有所謂的『臨濟四喝』，不

知道禪師昨天的一喝，究竟是哪一喝

呢？」

「這個……」一時之間，匡道禪師

不知道該怎麼回答，愣了半晌。

這位信徒一臉鐵青，沒想到自己竟

然請來一位佛法淺薄的和尚來為女兒

主持往生佛事，他既生氣又痛心，當

場教訓了匡道禪師一頓。

匡道禪師十分羞愧，痛下決心好好

修行。每日天還未亮，便趕十幾里路

，徒步到京都八幡圓福寺，向海山禪

師學習禪法。無論豔陽高照，或是颳

風下雨，始終不曾懶惰懈怠，如此長

達十四年，直到斷去疑根，明白禪心

為止。

悟道之後，匡道禪師為了十四年前

的疑情，再次前往那位信徒家中，回

答當時的問題：

「當年，您曾問我那一喝是什麼意

思，我花了十四年的時間，終於了解

了。這十四年來，您可了解了嗎？」

信徒茫然不知如何回答。

匡道禪師又說：「喝者，喝也，還

有另外什麼意思呢？」

佛光學報 國科會評為核心期刊
【人間社記者知頌綜合報導】國家科

學及技術委員會人文社會科學研究中心

於2023年12月29日，在官網公布2023年「

台灣人文及社會科學期刊評比暨核心期

刊收錄」名單，佛光山佛光大學佛教研

究中心出版的《佛光學報》通過評比，

入選為核心期刊（Taiwan Humanities Core 

Index,THCI）及評比為第二級，邁向開創

佛教學術、提升全校師生的研究能量的新

里程碑！

佛光大學於2013年成立佛教研究中心，

2015年1月出版《佛光學報》新一卷第一

期，匯聚學界豐富的研究成果。創刊至今

已10年，有佛教界優秀審查委員如萬金川

、林鎮國、林保堯、郭朝順、蕭麗華、陳

玉女、李玉珍、越建東、涂艷秋、孫致文

、林欣儀等嚴格把關，獲評定為核心期刊

，顯示刊物品質獲得國內學術界肯定。

佛教研究中心出版
展現佛法人間化 
佛光山開山祖師星雲大師於創刊號致發

刊詞時表示，對於佛教研究中心及《佛光

學報》有幾個期望：一、具備專業的學術

性與知識性；二、成為世界佛教學術交流

平台；三、展現佛法人間化的特質。作為

研究中心的刊物，《佛光學報》是現代學

術的成果產物，必然會有基本學術規格的

要求。但《佛光學報》不只是要為學術服

務，也應該要為佛法的弘傳而服務，是學

術就必須客觀，但客觀並不等於停止一切

價值判斷；是學術也不能免於批判，但批

判不能流於爭勝、戲論或褻瀆佛教。

星雲大師期望未來在這個園地發表的所

有論文，都能成為傳揚人間佛教與佛光精

神的文字般若，藉著這個佛學交流的平台

，與佛光山所有的弘法事業，到達正法彼

岸的法駕慈航。

2023年人文及社會科學期刊評比暨核心

期刊收錄聯席會議於日前召開，依據「台

灣人文及社會科學期刊評比暨核心期刊收

錄實施方案」（以下簡稱實施方案），議

決2023年期刊之分級與收錄。

哲學類核心期刊
評比媲美國立大學
根據「實施方案」規定，期刊評比收

錄為各學門三年評比一次，2023年評比文

學一、文學二、語言學、歷史學、哲學，

及勾選上述任一評比學門之綜合類期刊。

評比列入分級之期刊分為第一級、第二級

與第三級，受評為第一級與第二級者，收

錄為台灣人文及社會科學核心期刊。其中

歸屬人文學領域者，為人文學核心期刊（

Taiwan Humanities Core Index,THCI）；歸

屬社會科學領域者，為社會科學核心期刊

（Taiwan Social Sciences Core Index,TSSCI

）。

佛光大學佛教研究中心出版的《佛光學

報》是屬於哲學類的核心期刊，其他入選

⬆佛光大學佛教研究中心出版的《佛光學報

》通過國家科學及技術委員會人文社會科學

研究中心評比，入選為2023年「台灣人文及

社會科學期刊評比暨核心期刊收錄」的核心

期刊。 圖／佛光大學佛教研究中心提供

核心期刊的有政治大學哲學系的《國立政

治大學哲學學報》、台灣大學哲學系的《

國立台灣大學哲學論評》、台灣大學文學

院佛學研究中心的《台大佛學研究》、法

鼓文理學院的《法鼓佛學學報》，以及台

灣宗教學會的《台灣宗教研究》。

【人間社記者黃小洪洛杉磯報導】佛光

山西來寺1月1日舉行「祈求世界和平音樂

會」，來自洛杉磯地區7大宗教領袖齊聚

大雄寶殿，各宗教代表約400人出席，持

誦祝禱詞、祈願文共同祈求世界和平，希

望透過宗教將信仰與傳統融和、達到宗教

和諧交流及培養共識，西來寺佛光青少年

交響樂團以音樂饗宴傳遞和平理念。

西來寺住持慧東法師、天主教洛杉磯總

教區神父Alexei Smith、基督教亞市新教教

堂牧師 Jolene Cadenbach、印度教Brahma 

祈求世界和平 佛青交響樂祝禱

Kumaris洛杉磯區總指導 Sister Gita Patel、

亞市伊斯蘭教清真寺Imam Fawaz Elmasri、

南傳佛教 Vijaya 精舍住持Bhante Walpola 

Piyananda、洛杉磯佛教聯盟主席照初法師

等貴賓，與洛杉磯協會長吳帥倫等佛光人

出席。

西來寺住持慧東法師致詞，闡釋將信仰

傳統與音樂會結合，向世界傳遞和平訊息

的宗旨，指出世界發生紛爭戰亂之際，只

要能在內心修學忍耐、慈悲、不計較、放

下偏見，都能享有世界和平，並祝福大家

⬆美國西來寺佛光青少年交響樂團指揮Robert Sage，帶領大家以音

樂祈福。  圖／人間社記者張志誠

⬆西來寺住持慧東法師（左）及洛杉磯佛教聯盟主席照初法師，帶

領與會大眾諷誦《心經》。 圖／人間社記者張志誠

擁有歡喜、健康、平安及豐盛的2024年。

神父Alexei Smith以〈聖法蘭西斯禱文〉

祈願，期望人們重新找到包容與寬恕的力

量。

牧師 Jolene Cadenbach則期望來自不同

文化的信仰，能融和於愛、和平、慈悲。

慧東法師及照初法師一起帶領與會大眾

諷誦《心經》，慧東法師以英語恭讀星雲

大師〈為世界和平祈願文〉。西來寺佛光

青少年交響樂團以13首交響樂為世界祝禱

，現場贏得掌聲不斷。

身著橘色連身工作服，胸披加長版的防

爆鐵衫；低頭凝視，雙腿跪地的身影，是

位在小金門（列嶼島）的地雷公園，掃雷

部隊執行任務時的寫照。

地雷公園內，除了有掃雷部隊，地面上

還設有各種不同地雷，應是全台灣唯一的

特種公園。記錄著金門等外島曾埋下不計

其數的地雷，也屢傳出居民不幸受傷的事

件，在在都述說著戰爭的無情與殘忍！

澳洲新南威爾士州北部位於布魯姆斯角

（Brooms Head）的河流，匯流入卡科拉

湖（Lake Cakora）時，宛如一棵立體的「

生命之樹」。

卡科拉湖位於新南威爾士州北海岸的布

魯姆斯角，在雪梨以北約530公里的尤拉

吉爾國家公園（Yuraygir National Park）內

，它是一個湖泊和瀉湖，在布魯姆斯角主

海灘（Main Beach）間歇性地流入海。乾

季時是一潭溼地，而當湖水滿溢時，會隨

著地形河道匯注入海。

從地面看來，這裡好像沒有什麼特別。

但當我們利用空拍機鳥瞰看到航拍呈現出

來的照片，整條河流像一棵唯妙唯肖大樹

，有樹幹有樹枝甚至枝葉繁茂。簡直讓人

震撼到啞口無言，不禁感嘆大自然的鬼斧

神工。

卡科拉湖連接大海的河口長滿了茶樹，

河水被茶樹滲發的油染成淺棕色。當遇上

風暴時，大潮將海水倒灌至湖中。當風暴

過後，海水退卻，但滲了的茶樹油的湖留

在沙灘上，形成了樹的形狀。

枯水期時〈生命之樹〉的湖水呈青綠色

，大雨過後〈生命之樹〉的圖騰會呈現茶

棕色。

大自然的鬼斧神工的生命之樹藝術創作

，真令人嘆為觀止讚歎不已。同時也讓我

們吸收到大自然的正能量。對自己的生命

之路感到謙卑而積極。


