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無量壽
文／星雲大師    

星雲禪話

爭辯，只有加深彼此的怨結；

謙讓，才能取得人際的和諧。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

1／1
（一）

新年共修祈福法會

1／1
（一）

祈求世界和平音樂會

1／5
（五）

青年修持營
（1／5─1／7）

1／6
（六）

2024茶禪行者研習班

印象旅人

一舉兩得

奧爾德姆

散步的收穫

文與圖／陳卓威

文與圖／市佳

日本曹洞宗的大愚良寬禪師，是江

戶時代頗具名望的禪僧，不僅擅長詩

歌，也常以翰墨來表現佛法。他曾四

處雲遊二十多年，四十三歲時返回故

鄉越後國。

某天有一位在家信徒，他在六十歲

生日當天，來到寺院拜見良寬禪師，

問說：「禪師，請您為我消災祈福、

祝壽延年，好嗎？」

良寬禪師微笑應允：「好啊！你希

望我為您祈求多少歲的壽命呢？」

信徒揚起了眉，開心的雙手比畫著

，說：「我想活到八十歲。」

良寬禪師搖搖頭：「你現在已經

六十歲了，距離八十歲還有二十年，

這二十年很快就會過去的。」

信徒滿臉祈盼，驚喜地問：「禪師

，您是說可以再增加二十年嗎？難道

我真的可以活到一百歲嗎？」

良寬禪師仍然不以為然地說：「不

成，不成，若是一百歲的話，只不過

才增加了四十年，同樣一轉眼就會過

去的。」

信徒的眼裡散發出光芒：「難道我

可以祈求活到一百二十歲嗎？」

良寬禪師終於解釋說：「一百二十

歲，也只不過增加六十年；你已有

六十歲了，再增加六十年，也是如石

光電火罷了，要知道光陰如梭，剎那

就過去了。」

信徒眼裡滿是迷惑：「一百歲也不

成，一百二十歲還是太短，那我該怎

麼求呢？」

良寬禪師笑說：「你要求壽，當求

無量壽啊！」

人間佛教座談 佛法智慧迎向未來

【人間社記者陳德啟、陳登翔高雄報導

】「第10屆人間佛教座談會──人間佛教

與未來時代」於12月15至17日在佛光山舉

行，15日開幕式暨基調講演，來自英國、

美國、澳洲、印度、荷蘭、菲律賓、馬來

西亞、日本、香港等近50位學者專家發表

論文，探討人間佛教如何與時俱進，因應

當代社會的變遷，契合人心的需求，迎接

未來的挑戰，實體及線上逾500人與會。

佛光山住持心保和尚於會前接見國際學

者時表示，人間需要佛法，佛法也在人間

，佛教講因緣，所以在人世間有了佛法的

慈悲與智慧，相信對於世界的未來可以充

滿希望，談及佛光山開山祖師星雲大師提

倡三好運動，期望「人人行三好，世界更

美好」。

佛光山常務副住持慧傳法師、陝西法門

寺住持寬嚴大和尚、國際佛光會署理會長

慈容法師、佛光山人間佛教研究院院長妙

凡法師等人列席指導。

歐洲學者 本屆論壇亮點

座談會共分6場議程，分別以中、英文

場次帶領大眾逐一探究星雲大師的人間佛

教思想、佛教與心理療癒的對話與合作、

人間佛教與人工智慧的應用等等議題，透

過學術的視角深度理解佛教的現代應用智

慧。

其中，「人間佛教與未來時代」論壇

場次，有4位來自歐洲的學者參與發表，

分別為倫敦大學亞非學院教授史芬妮（

Stefania Travagnin）、阿姆斯特丹自由大學

佛教學系主任弼．謝勒（Bee Scherer）、

阿姆斯特丹自由大學佛教學系助理教授黃

穎思（Jens Reinke），以及英國劍橋大學

博士候選人劉鑫瑩（Xin Ying Tracy Liu）

。4位學者為當前歐洲學界少數研究漢傳

佛教與人間佛教的學者，是本屆論壇的亮

點之一。

4位歐洲學者的發表，讓人間佛教的討

論不止於義理上的論述，而是關注到這些

義理在現實中的展現。歐洲近年來發生各

種國際事件，人間佛教作為當代佛教的主

要學說，也讓學者思索如何以人間佛教思

想觀點看待各種社會議題。

跨域交流 論述鏗鏘有力

17日閉幕式暨綜合座談，由香港中文大

學人間佛教研究中心主任陳劍鍠主持，各

國學者暢所欲言，意猶未盡，會場發言人

字字鏗鏘有力，句句感動人心，在歡喜與

熱血的氛圍中，為人間佛教再創新猷作見

證。

陝西法門寺住持寬嚴大和尚指出，面對

未來挑戰，以「常隨佛學，深入經藏是首

先；依佛發願，依願修行是實踐；具足菩

提心，常行大悲智，方能令眾生歡喜」，

與大家共勉。

臥龍崗大學社會學系終身榮譽教授

Stephen Hill說，大師一筆字「慈悲為懷、

慈悲應世、用慈悲感化世界」都是和別人

交流的座右銘，相信每個人都有改變世界

的能力，期勉眾人以智慧、慈悲和信任來

改變世界。

菲律賓電影與舞台劇導演Loy Arcenas是

天主教徒，參加此次會議及巡禮殿堂，見

到佛教保存各種文獻資料，讚歎佛法傳承

的偉大。菲律賓光明大學校長陳邁傑誇讚

活動行程安排的非常好，尤其參訪藏經樓

令人感動。

妙凡法師總結，人與人之間互為緣起，

每一個行為都會產生連鎖效應，因此善的

循環很重要。期勉大家成為人間佛教的實

踐者與行動者。

⬆第10屆人間佛教座談會，12月17日舉行綜

合座談暨閉幕式，寬嚴大和尚（左起）、陳

劍鍠、妙凡法師、陳邁傑、Stephen Hill與會

分享。 圖／人間社記者梁清秩

⬆「第10屆人間佛教座談會──人間佛教與未來時代」12月15日至17日在佛光山舉行，與會

學者於靈山勝境合影留念。 圖／人間社記者梁清秩

【人間社記者心功洛杉磯報導】天主

教洛杉磯總教區12月21日於天使之后教堂

，舉辦「紀念露宿者跨宗教祈福典禮」。

出席典禮的貴賓有洛杉磯總教區總主教

Archbishop Jose H. Gomez，以及來自天主

教、基督教、猶太教、回教、印度教、佛

教等各宗教代表、信眾，計有200多人參

與。佛光山西來寺住持慧東法師、慧澤法

宗教攜手為露宿者祈福 呼籲重視街友問題

師與國際佛光會洛杉磯協會2位副會長葉

玉景、蔡月琴，代表佛教界出席。

每年祈福典禮都選在冬至舉行，藉此喚

醒社會大眾對於露宿者議題的關注；今年

同時紀念1月1日至11月30日於洛杉磯街頭

往生的1665名露宿者，典禮一開始，各宗

教代表在總主教Archbishop Gomez的帶領

之下步入會場。

典禮落幕後，所有宗教代表一同在教堂

，點燃象徵每位往生露宿者的蠟燭。白色

的燭光在靜謐的教堂中閃爍，表達對每位

露宿者的祝福與祈禱，期盼他們能夠往生

至淨土天堂。

此次祈福典禮，是跨越宗教界的共同祝

禱，賦予往生者尊重及祝福，更是對無家

可歸這項社會問題提出呼籲。

⬆佛光山西來寺住持慧東法師（右3）及慧澤法師（右2）代表出席

典禮。 圖／人間社記者Jonathan Thang

⬆佛光山西來寺住持慧東法師（左）代表佛教界，為已往生的露宿者

點亮燭光。 圖／人間社記者Jonathan Thang

和外子一起回娘家探望父母，陪父母在

客廳聊天後，習慣在娘家附近散步，看看

鄰居農作的狀況。

這天早上天氣晴朗，路邊開著許多絲瓜

花，放眼望去，絲瓜花在一片碧綠稻田中

，花瓣鮮黃美麗奪目，讓人看著精神為之

一振。只是這些絲瓜花到底是雄性還是雌

性，一時之間無法分辨，外子打開手機求

助「估狗大神」，眼前這兩朵絲瓜花後面

沒有長條狀的小絲瓜，花蕊細小，正是雄

性絲瓜花。

我和外子隨意散步，加上好奇心，沒想

到無意中學到這一課，散步亦能學到相關

的植物學，一舉兩得。

奧爾德姆是位於英國曼徹斯特東北方的

小鎮，在19世紀因成為國際紡織品製造中

心而崛起，是工業革命的新興城鎮，也是

全球最早進入工業化的城鎮之一。

抵達前，我對它的背景毫無研究，選擇

前往，單純是為了想對曼徹斯特有更深一

層的認識。奧爾德姆飄散著一股慵懶、無

壓的空氣，這是在我走下公車，吸到第一

口空氣時的感觸。

沿著步道往前走，來到奧爾德姆戰爭紀

念館，對面的三隻貓頭鷹雕像，象徵智慧

，也是奧爾德姆的小鎮標誌。繞著外圍的

步道走一圈，最終又回到這個廣場。奧爾

德姆給我的第一印象是不刻意包裝、純樸

中流露出歷史的身影。

廣場中小孩奔跑玩耍，英國家庭坐在座

椅享用餐點，在遠處觀看他們的互動，也

帶給旅人一種享受。

看著看著我也餓了，於是找了一間餐廳

，點了店招牌歐姆蛋。來自奧爾德姆的廚

師，在烹煮時加入起司與酸辣醬，讓蛋在

焦香中帶點辛辣，濃郁起司在舌尖化開，

那股香氣至今難忘。

在回程的公車上，我在臉書上發抒了當

天的心情感觸。奧爾德姆雖然沒有被列入

英國旅遊的勝地，但它真正打動我心，尤

其是置身其中感受到的氛圍，覺得空氣中

瀰漫著讓人放鬆的氣息，讓辛苦工作一周

的我身心舒緩下來，所以我在曼徹斯特打

工度假期間，至少拜訪超過10次。


