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試塔坐化
文／星雲大師    

星雲禪話

希望別人重視自己，

必先重視別人；

寧可別人辜負自己，

切莫辜負別人。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

11／27
（一）

光明燈法會

12／8
（五）

大悲懺法會

12／9
（六）

西來書院結業典禮

12／16
（六）

北美人間學院結業典禮

記憶的味道 

修行在人間

甜饅頭滋味長
分享善美

文與圖／美玉

文／心培和尚   圖／Pexels

唐朝時，中宗第二個兒子譙王李重

福，禮拜湖北的隨州神慥禪師做老師

。神慥禪師年登高壽，體弱多病，雖

然已看破生死，卻放心不下圓寂後遺

體將放置何處，對所謂的臭皮囊肉身

，還是無法放下。出家的弟子們覺得

師父拖泥帶水，但是在家的皈依弟子

譙王李重福對他相當敬重，為神慥造

立一座70餘尺高的寶塔，開始為禪師

準備後事。

塔成之後，譙王李重福前來探視神

慥禪師，並問他說：「禪師圓寂後，

由何人繼承您的法席呢？」

神慥禪師說：「我的弟子隨州正壽

禪師可以繼承。」

譙王李重福不認識正壽禪師，便問

神慥禪師：「正壽是什麼樣的人？」

神慥禪師說：「正壽是老僧弟子中

有修有證者。他為人正派，契悟佛法

，平日韜光養晦，陸沉在大眾之中，

不好與人計較，今日就介紹給您認識

。」

譙王李重福對正壽生起尊敬心，於

是請人將禪師找來，兩人交談甚契。

譙王對正壽說：「老禪師的寶塔雖

已完成，但不知合不合用，先請禪師

您進去寶塔內試坐一番，看看適合否

？」

正壽禪師領命，整一整衣服後，便

合掌入塔，然後閉目結跏趺坐。

由於正壽禪師在塔內久久端坐未出

，寺中大眾覺得奇怪，前往查看，沒

想到，正壽禪師竟然已坐化多時，從

此「試塔和尚」的稱號不脛而走。

青年荷擔如來家業 佛光山添龍象

【人間社記者李生鳳高雄報導】佛光山

11月12日舉行出家典禮，11位來自馬來西

亞、加拿大、新加坡、印度、台灣等地的

青年，依止佛光山開山祖師星雲大師推動

之人間佛教教法，於佛光山教團出家入道

，成為第3代弟子。出家典禮於大悲殿，

恭請依止大和尚、佛光山住持心保和尚，

為發心出家者圓頂剃度及為入道者授證，

修持監院室監院慧思法師為開堂和尚。佛

光山叢林學院院長妙南法師、佛光親屬等

300人觀禮見證。

心保和尚為發心出家者剃除鬚髮、頒發

清規。帶領佛光山第3代新出家徒眾，前

往禮拜星雲大師，在大師法像前，至誠頂

禮三拜，恭讀〈為出家入道者祈願文〉。

心保和尚開示說，茫茫生死大海中得遇佛

法，殊勝難得。大師在祈願文中，提到出

家後還是會遇到考驗與障礙，佛陀過去世

也是常遇到提婆達多的障礙，但仍然以堅

固毅力成就佛道。修道要有恆常心、慈悲

心、精進力、禪定力、智慧力，在修行上

要自利利他，自覺覺他。

出家功德無量 親友同霑法益

佛光山傳燈會會長慈容法師於出家典禮

前叮嚀，發心成為佛弟子殊勝難得，但也

充滿了責任，這個發心是自願且是終身的

。家長們將兒女送到佛門，讓他們能在佛

門奉獻，為大眾服務，是功德無量的。希

望大家以歡喜鼓勵之心祝福，讓他們在出

家這條路上更圓滿。

佛光山常務副住持慧傳法師期勉，雖然

大師已經圓寂，但是那無形的巨人的肩膀

，仍然可以引領著大家向上發展提升。

下午於雲來集，心保和尚與新出家徒眾

及親屬接心。心保和尚說，所謂「一子出

家，九族升天」，也有說出家修行是行大

孝。行大孝者，不只是讓自己得到佛法利

益，而是生生世世的父母，因為佛法而得

度。

傳燈會執行長覺軒法師、男眾傳燈會執

行長慧屏法師，則分別說明佛光山制度完

備，以僧團的力量互相關懷照顧。並回應

家屬所關心的例如探望、醫療規畫等提問

。此次接心也讓無法親自到場的親屬線上

參加，了解子女近況。

青年發菩提心 實踐自利利他

圓恆師來自馬來西亞適耕庄禪淨中心，

母親的虔誠信仰影響了他學佛，從東禪佛

教學院到佛光山叢林學院，在師長、學長

的鼓勵下，選擇出家，希望落實自利利他

，從利他當中成就自己也成就他人。

明中師的父親劉紀東，母親林榮美都是

佛光會督導，此次屏東講堂號召近30人前

來觀禮祝福。林榮美很歡喜女兒出家，希

望他可以荷擔如來家業。

在佛光青年團服務多年的明廣師感謝常

住的栽培，讓他可以出家修行。明廣師的

妹妹、弟弟表示，覺得姊姊會出家並非意

料之外，知道這是他的心願，也相信他會

過得很好。

明恆師從板橋佛光青年團團長到北區副

團務長，過程中發覺自己需要再充實佛法

的內涵，希望經由自己的出家，將人間佛

教帶給更多青年。

⬆佛光山11月12日喜添佛門龍象，恭請佛光山住持心保和尚（前排右4），為發心出家者圓

頂剃度及為入道者授證，典禮後新出家徒眾於藏經樓前合影。 圖／佛光山叢林學院提供

⬆佛光山住持心保和尚（前右）為發心出

家者剃度。  圖／人間社記者李生鳳

【人間社記者Katy Lin洛杉磯報導】西

來寺佛光女童軍團為了讓童軍學習「與自

然和諧相處」，了解永續農業和環境保護

的重要性，11月12日舉辦農場之旅，19名

女童軍和家人共51人，前往羅蘭崗小鸚鵡

農場參觀。

女童軍認識能節省大量資源的「定時控

制灌溉系統」，以及可讓生物與植物童十

受益的有機種植和堆肥系統。參觀園圃裡

各式奇特的蔬果，了解到蔬菜的多樣用途

，例如絲瓜可以是餐桌上的蔬菜，也可以

成為護膚品，還可以成為日常清潔的海綿

。許多農產可用來製造天然的家用品，例

如蜂蜜肥皂、乳液和香油等。童軍也藉此

機會聞一聞、摸一摸各種植物。

農場裡收容許多動物，其中豬和羊駝吸

引了童軍們的注意，爭先用刷子為豬群刷

毛，學習愛護生命。小鸚鵡農場這個名字

來自於寓言故事，講述拯救生物和環境，

這也成為了農場的經營理念。儘管地球面

童軍走進大自然體驗「從農場到餐桌」

臨氣候變遷和環境汙染的困擾，這個占地

2英畝的小農場依然秉持永續農業，對推

動社區環境保護做出貢獻和影響。

童軍們在活動中了解每天吃的蔬菜「從

農場到餐桌」，受益匪淺，符合女童軍守

則，「明智利用資源讓世界更美好」。

⬆動物圈裡的羊駝吸引了童軍們的注意，也

爭相用刷子為豬隻刷毛。 圖／西來寺提供

⬆導覽員帶領大家認識各種瓜類。

 圖／西來寺提供

⬇西來寺女童軍參觀位於羅蘭崗的小鸚鵡農

場。 圖／西來寺提供

分享善美

是人生快樂的泉源

佛陀宣說了心中發現的真理

就是一種智慧的分享

體現了「無緣大慈．同體大悲」的精神

世間因為有佛陀的示現

佛法般若的智慧

讓我們找回真實的自我

記憶馨香……幼年，讀書時期，每到假

日，家中都會彌漫著一股麵粉香。在那物

質並不富裕的年代，我的父母親皆是公務

員，每月幾乎都有配給麵粉。母親的手藝

精湛，會把麵粉做成最好吃的菜包、饅頭

，嘗在心裡一家暖呼呼。

時至今日，雖物換星移，但我偶爾還是

會想到母親的「手作饅頭」，食安問題嚴

重，自己動手做些手工饅頭，既衛生又美

味。晚餐端出饅頭放餐桌上，麵粉飄香彷

彿回到兒時；甜滋滋的味道，和家人一起

享受，暖胃也暖心！

甜饅頭
食材：

中筋麵粉350公克、黑糖老薑粉3大匙、

杏仁粉2大匙、水150c.c.、豆漿200c.c.、酵

母發粉14公克與堅果適量，做成8顆。

作法：

❶把中筋麵粉、黑糖老薑粉、杏仁粉、酵

母發粉倒入大碗中，再倒入水150c.c.，用

攪拌棒均勻攪散。

❷接著，加入約200c.c.豆漿，攪拌均勻後

，開始揉麵，搓揉成團塊。

❸將揉好的團塊放入大碗裡，蓋上保鮮袋

，靜置室內1小時，等麵團發成兩倍。

❹取出麵團塊，於碗中先倒些散麵粉，防

止沾黏，加入堅果再用手搓揉，分成8等

份。

❺外鍋1杯水，放入電鍋蒸熟，即完成。


