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代替師父
文／星雲大師 

星雲禪話

做人圓融多一些，

怨尤就會少一點；

待人怨尤少一點，

圓滿就會多一些。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

8／1
（二）

光明燈法會

8／5
（六）

觀音菩薩成道日-上供

8／5
（六）

佛光寶寶祈福禮 
（報名已截止）

8／11
（五）

大悲懺法會

夏日蔬食

鳳梨嫩薑
文與圖／但漢蓉

日本臨濟宗天龍寺的由利宜牧（滴

水）禪師，他的禪法向以嚴厲峻烈著

名，不少年輕的學僧往往不堪打罵而

離去，正因為如此，能在他門下堅持

到底的人，將來必定能成就大法器，

如峨山昌禎禪師就是一個例子，他正

是滴水禪師最傑出的弟子。

滴水禪師圓寂前，心中屬意讓峨山

昌禎禪師做他的衣缽傳人，但是還沒

向大眾正式宣布。當時，有一座寺院

因失火被燒毀，滴水禪師便派遣峨山

禪師前去主持重建工程，讓他表現一

些才能。

寺院幾近完成時，峨山禪師回來向

師父報告重建的情況，滴水禪師順道

問峨山禪師說：「你為了這座寺廟的

重建，也忙了好一些時日，等到寺院

落成以後，你要如何維持呢？」

峨山昌禎禪師答說：「佛祖坐在中

間，他就會維持了呀！」

滴水禪師說：「佛祖雖然坐中間，

但他沒有說法。」

峨山昌禎禪師說：「我請師父前往

說法啊！」

滴水禪師反問說：「我現在重病，

還不知道能否痊癒，假如不能痊癒，

那怎麼辦呢？」

峨山昌禎禪師毫無遲疑地回答：「

那我代替師父您去！」

滴水禪師聞言非常高興，點頭微笑

說：「這就是我為你的授記。」

全球佛青聚佛光山 交流智慧創新

【人間社記者楊媛甯、楊育鈮、李柏翰

高雄報導】相隔5年，全世界佛光青年終

於再相聚。2023年國際佛光青年會議，來

自全球5大洲、23個國家地區近千位佛光

青年，7月13日到16日共聚佛光山，向佛

光山開山祖師星雲大師致敬，主題課程包

含：運用「智慧與創新」設計出打破框架

的沉浸式體驗、各國特色互動交流課程、

蔬食創意市集，緬懷星雲大師人間音緣音

樂會等，近一半的青年首次來到佛光山，

都非常珍惜此次與會機緣。

佛教靠我 青年創意弘法

7月14日開幕典禮，國際佛光會世界佛

光青年總團執行長慧傳法師表示，當年92

歲的星雲大師於師徒接心時說：「我要用

生命來保護你們，我還有什麼事情能為你

們服務嗎？」這句話一直在大家心中，現

在的我們應發願、思考「如何將星雲大師

人間佛教發揚」。

國際佛光會署理會長慈容法師表示，星

雲大師常說「佛光山是大家的，要常常回

來」，勉勵青年把大師的話、理念與人結

緣，豐富自己的內在，也讓人生更幸福、

平安、充滿智慧。

慈容法師為新成立的瑞典斯德哥爾摩分

團、美國芝加哥分團授證，並授證全球48

位佛光青年白象幹部、善財╱妙慧講師。

法師鼓勵青年將佛法融入於生活中，運用

智慧帶領青年團，經驗傳承。

青年們回到佛光山，感念信仰讓彼此相

識、締結緣分，大會特別準備「禮祖」的

環節，讓青年傾訴對星雲大師的感謝。

此外，會議改變以往團務報告的方式，

除了影片分享，首次加入「沉浸式」體驗

，讓青年實際感受全球青年的特色活動，

包含「佛館密室逃脫」、紐西蘭「三好四

給文化節」等，帶領大家一起挑戰闖關、

歡唱人間音緣、問答互動，分享彼此的創

意弘法活動，激發佛教靠我的落實方式。

青年發揮創意，設計探索星雲大師的空

間帳篷。帳篷融和現代元素，打造具有禪

意與修行氛圍的空間。其特色以「星雲」

為發想，有星星與雲朵的錄音抱枕，抱枕

內有五段大師的聲音，彷彿是大師的開示

，青年可以從中感受智慧和慈悲的力量

7月15日「話說星雲大師」論壇，邀請

佛光山文化院院長依空法師、國際佛光會

祕書長覺培法師及國際佛光會青年發展委

員會主任委員陳澄慧、副主任委員史庭如

分享。

依空法師說起大師給他「一碗炒麵」故

事，是大師關懷弟子的恩情；他在當下發

願，效仿大師一生只為佛教。也勉勵青年

要有「佛教靠我」的精神，才能圓滿自己

也圓滿別人。

覺培法師分享，大師一生就是「給」，

在各地辦教育，讓菲律賓的孩子跳舞、巴

西的孩子學足球，「給」就是佛光山不一

樣的地方。「我們沒有失望的權力」，勉

勵青年要持續做對的事情，多親近善知識

，不要忘了初心。

信仰傳承 明年柏林再見

7月16日閉幕典禮，由慧傳法師主持，

於會議中決定2024年國際佛光青年幹部會

議將前往德國柏林。期許青年將4天會議

的點點滴滴，化為一股力量，將菩提種子

在世界各地生根發芽，讓信仰傳承。

⬆中華佛光青年總團（左）將國際青年總

團會旗，移交給明年大會承辦柏林佛光青

年分團（右）。慈容法師（後右6）、慧傳

法師（後右7）與青年歡喜合影。

 圖／人間社記者林家禾

⬆2023年國際佛光青年會議，來自5大洲、23個國家地區近千位佛光青年相聚佛光山。法師

和青年7月13日禮祖後，在如來一代時教廣場合影。 圖／人間社記者慧裴

北美短期出家 青少年植出世善因

⬆心保和尚（左上圖）、心定和尚（右圖

）為沙彌授課。

⬇2023佛光山西來寺青少年短期出家修道會

，沙彌與引禮法師合照。

 圖／人間社記者張志誠

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】佛光

山西來寺於7月12至7月16日舉辦英文青少

年短期出家修道會，24位青少年求受沙彌

十戒莊嚴身心，聆聽師長諄諄開示，了解

沙彌受人尊重，自當自愛自重，在佛門清

淨生活中種下出世因緣，四小不可輕，佛

門龍象未來可期。

講授佛陀智慧 勸廣發菩提心

佛光山住持心保和尚授課「佛教問答」

，沙彌提出的問題以「生老病死」為中心

，並詢問「身為佛教徒的意義為何」，心

保和尚回應，生活是由六根與六塵接觸而

成，當以佛法安心不染塵；佛陀透過觀察

老病死的無常而發起菩提心，踏上修道路

找尋人生答案，這就是身為佛教徒的意義

，並勉勵沙彌在尋找答案的過程中，行三

好四給，廣結善緣。

佛光山泰華寺住持心定和尚講述「佛教

故事──小螞蟻說謝謝」，述說孩童因一

念慈悲，以葉子做橋梁救了溺水的螞蟻而

改變命運；再以佛陀開導殺人魔王鴦掘摩

羅，使其迷途知返，慈勉沙彌心存仁厚，

如佛陀對眾生一視同仁。心定和尚表示，

短期出家的目的在於學習佛陀的悲智雙運

，祝福沙彌在修道會中，種下出世因緣。

西來寺住持慧東法師講授「沙彌十戒」

，叮囑沙彌在正授後更應自覺自律；多倫

多佛光山住持覺凡法師教授「佛光山開山

祖師星雲大師的故事」，以「一碗鹹菜」

故事勉勵沙彌效法大師「滴水之恩、湧泉

以報」；多倫多佛光山如菴法師分享「星

雲大師作品選讀」，讓沙彌更了解大師的

精神與人間佛教的宗風。

體驗叢林日常 沙彌精進辦道

其他課程包括佛門行儀、書寫戒壇日記

、抄經、出坡、朝山、綜合座談等，沙彌

更與心保和尚、慧澄法師切磋籃球技術，

從中學習團隊精神、互相喝采。

⬆心保和尚（2排右2）、慧澄法師（2排左1

）與沙彌切磋籃球技術。

嫩薑，味辛性微溫，歸肺、脾、胃經，

具發汗解表、溫中止嘔、溫肺止咳及解毒

等功效。含豐富鳳梨酵素的鳳梨，當作水

果可以幫助消化，加熱後豐富的膳食纖維

，更是促進腸胃健康的好食材。

鳳梨嫩薑炒川耳
食材：

發泡川耳（黑木耳）1米杯、嫩薑薄片1

米杯、鳳梨片1.5米杯。

◆橄欖油3大匙、白芝麻油2大匙。

◆醬汁，冰糖、烏醋、醬油各1大匙。

◆配料，白芝麻粒2大匙、紅辣椒、香菜

少許。

作法：
熱鍋，放入調味油與辣椒絲、少許薑片

炒香；再加入發泡好的川耳翻炒，蓋上鍋

蓋燜煮一會；再加入鳳梨片炒熱後，起鍋

前加入嫩薑片，淋上「醬汁」收汁入味；

裝盤，撒上白芝麻粒、香菜點綴調味。


