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前因後果
文／星雲大師   圖／道璞

星雲禪話

自知無用，

或許能成為大用；

剛愎自用，

終不能為人所用。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

5／26 
（五）

佛誕節-上供

5／26 
（五）

慶祝佛誕節活動（西來寺浴
佛）5／26 -28

5／27
（六）

佛光青少年交響樂團夏季音
樂營5／27-29，6／3

5／27 
（六）

甘露灌頂三皈五戒典禮

佛光山訪大馬佛教界

晶食堂
教養心得

人間風景

番茄搭配薯餅 不一樣的選擇

木魚禪音

文與圖／雲晶 
文／李坤隆

文／舒眉

「佛光祖庭」宜興大覺寺，位於江

蘇南端，太湖流域的宜興西渚鎮，係

禪門臨濟宗道場。建於南宋咸淳年間

，由志甯禪師首建，至今約八百餘年

，歷代迭有興替，幾經時局動盪，後

毀於文化大革命。

西元2000年後，大陸邀請佛光人復

興祖庭，慧倫、慧是二位法師乃銜命

主其事，並先建觀音殿、美術館、滴

水坊、客堂等。數年後殿成，依山傍

水，尤其江南煙雨濛濛時節，更顯寧

靜，令人感到身心清淨。

2007年，國際佛光會中華總會祕書

長覺培法師前往祖庭禮祖，一見歡喜

讚歎：「這裡太美了，竹海、青山、

灰瓦、白牆，一片融和，實在太好了

。」

覺培法師接著問無德禪師：「尤其

這屋瓦素雅，與環境如此相襯，請問

是從哪裡來的呢？」無德禪師點頭說

：「就地取材啊！」

又過了一年，妙士法師奉常住指示

主持建設大雄寶殿。為了呈現傳統寺

院叢林宮殿式的建築風貌，乃將屋頂

鋪以日本黃色琉璃瓦。

後來，又有佛光弟子前去參禮祖庭

，一看，大覺寺氣勢更加雄偉，無比

莊嚴，大家稱歎之餘，紛紛問說：「

這金黃的琉璃瓦是從哪裡來的？」

無德禪師在一旁聽到了，回答說：

「人民幣運來的。」

佛光山宜興祖庭大覺寺。 

 圖／資料照片

【人間社記者黃俊聞、王桂卿、沈如道

馬來西亞報導】佛光山住持心保和尚繼北

馬及中馬拜訪友寺之後，再次串聯佛光山

開山祖師星雲大師與大馬的法脈因緣，4

月27日前往南馬拜訪麻坡淨業寺，受到住

持禪亮法師熱情接待。4月28日接著拜訪

馬來西亞佛教總會柔佛州分會主席傳愿法

師。此外，佛光山文化院院長依空法師，

4月29日則在東禪寺，與馬佛光文化事業

全體同仁見面。

續60年法緣 佛法邁向國際

4月27日一行人前往南馬麻坡淨業寺，

心保和尚指出，大師在1963年首次來到大

馬，60年，來佛光山與大馬長老或佛團都

有良好的互動往來，希望與大馬佛教界能

夠繼續互相往來合作，就像大師所提倡的

宗教融合，推進和平、和諧，共生共榮。

禪亮法師表示，大師與淨業寺開山住持

定光長老法緣甚深，看到佛光山法師的身

影，就好像見到大師的分身，1983年大師

第二次法駕淨業寺弘法，自己當時十多歲

，便皈依在星雲大師座下，保持與佛光山

的因緣一直至今。讚歎「大馬好」佛教青

年音樂會的演出非常成功，並在交流會上

盛邀佛光山來年移師到南馬舉辦「大馬好

」活動。

隔日，心保和尚拜訪馬佛會主席傳愿法

師。傳愿法師表示，自19歲學佛，佛學院

的梵唄聲影響至深；佛光山在心保和尚的

帶領下，讓大馬佛總了解佛教的國際走向

，其中佛光山弘揚佛法的方式，將讓現代

人有更宏觀的學佛視野。

面對疫後的弘法阻力，傳愿法師向心保

和尚請益，心保和尚以《六祖壇經》轉煩

惱為菩提的例子，提出線上結合實體同時

進行的建議，讓人們也可以在家、線上學

佛。傳愿法師甚表認同這是未來的趨勢，

打破地勢局限跨州、跨國，沒有空間障礙

的弘法模式。

心保和尚繼續提出星雲大師期許未來更

多元的弘法宏願，如以文學藝術、體育或

影音弘法，讓更多人接受佛教。心保和尚

舉出三好微電影比賽、成立三好體育協會

等例，讓三好結合藝術、影音及體育，佛

法傳播無遠弗屆。

培養文化人才 傳承佛教事業

除了心保和尚率領團隊拜訪友寺，佛光

山文化院院長依空法師也首度與馬佛光文

化團隊會面，鼓勵佛教文化工作者，要認

識文化歷史傳承的重要性，肯定自己的工

作，並且對佛教文化事業的發展有信心。

依空法師表示，佛教的慧命全繫於文化

工作，需要綿延流長。他坦言，文化人才

最難培養，猶如鳳毛麟角，為此，應該要

受到重視，以及用心培養更多人才；而文

化工作者則要有安貧樂道的精神，他強調

：「能夠全身奉獻佛教的人不容易，其價

值無法等量。」

會上，依空法師給予工作同仁寶貴意見

，包括《普門》雜誌的版面設計、內容規

畫內容，以及出版社未來重點出版計畫等

，希望能定期與馬佛光文化同仁進行線上

會議。依空法師同時肯定馬佛光文化的表

現，期盼吸引更多人才投入文化工作。

⬆心保和尚（中）拜訪馬來西亞佛教總會

柔佛州分會，受到主席傳愿法師（左）熱情

接待。 圖／人間社記者禤健平

➡依空法師（中）會面馬佛光文化團隊並給

予指導，盼團隊培養更多人才。

 圖／人間社記者王桂卿

⬆心保和尚（第二排右五）前往南馬淨業

寺，拜訪禪亮法師（第二排右四），信眾歡

喜合影。

土豆不是豆，地瓜不是瓜，西紅柿不是

柿……

古代人取名真是有意思。

「土豆就是馬鈴薯」，在不同的區域別

稱實在太多了，例如：洋芋、山藥蛋、洋

芋艿、荷蘭薯……雖然是在明代才傳入中

國，但據歷史記載，馬鈴薯起源於南美洲

的安第斯山脈，在地球上可是已有七千多

年的歷史了，估算了一下，相當於新石器

時代那麼久遠了啊！

台灣稱它馬鈴薯，薯條就是馬鈴薯做的

，雖然地瓜、芋頭等，也會被炸成條，卻

沒有人能像馬鈴薯這樣，甩著胖胖的小身

子，繞著地球削炸成條，讓全世界都認可

了薯條的迷人。

當然，這種神奇的農作物，不只是炸成

薯條，烹煮方式千變萬化，入菜時可以主

角也能是配角，就是好吃。

家人原本就很喜歡吃馬鈴薯，除了容易

入菜，還因為它含有大量碳水化合物，提

供身體熱能又能飽足，再加上它有「地下

蘋果」之稱，富含維生素C、維生素B及

各種礦物質，可以說是營養滿分。

當然，想要其營養，天然的料理是最健

康的，可是某日，朋友在煮番茄湯時，隨

手將吃不完的薯餅加入一起吃，很意外，

因為口感很特別，特地打電話來告知，要

我一定這麼吃吃看。

番茄配薯餅嗎？印象中，薯餅還是要炸

過才酥香，丟入湯中那不是綿軟了，還怎

麼酥香？

我好奇的嘗試看看，發現可以有兩種吃

法：

一是炸好的薯餅蘸番茄湯汁快快吃，果

真酥香中帶著濃郁果酸，這和直接蘸番茄

醬不同，淋番茄湯汁更加美味。

二是炸好後放入番茄湯中拌碎，薯餅會

化開，再和湯汁一起吃，如此一來，湯變

濃了，碎碎的薯餅更加鹹香。

食材：
（薯餅1片）、薑末1小匙、番茄5個、

各種菇類隨意、紅蘿蔔少許、芹菜少許、

水4杯。

調味料：
素蠔油1匙、鹽1小匙、糖1匙、黑胡椒

粉1小匙、味醂1匙、香油少許。

作法：

❶食材切成喜歡的大小。

❷起油鍋，先將菇類炒熟備用。

❸接著炒薑末及切好的番茄，炒至番茄綿

軟，加入所有的材料一起熬煮。

❹熄火前，加入所有調味料再煮1分鐘。

❺準備享用的時候，才加入薯餅。（番茄

是否去皮再煮，可憑個人喜好。）

每個父母都希望給孩子最好的成長環境

，但是什麼是「最好」？相信每個人都有

截然不同的看法與做法。

在時下的環境，有超過七成的孩子被送

到安親班，這當然與雙薪家庭的結構有極

密切的關係；不過，只要用心，不管什麼

樣的方式應該都是值得肯定的。

對我而言，孩子的成長過程是獨一無二

的，所以在孩子出生後，就和太太商量，

希望她專職照顧孩子，這樣一來，雖然我

們的物質生活會受到影響，不過卻增加另

一種為人父母的踏實感；孩子上學後，我

們也堅持不讓孩子上安親班，一切的課業

總是親力親為。

更重要的，我覺得讀萬卷書不如行萬里

路，所以幾乎每個假日都會帶孩子出去玩

，只要時間許可，還會多玩幾天，讓孩子

更能感受不一樣的生活型態；寒暑假時，

我們也一定會安排國外旅遊，進行深度的

生活體驗。

曾經有個朋友開玩笑地說：「你們不讓

孩子上安親班，每個月可以多存一些養老

金哦！」

我不加思索的回答：「你錯了，我們現

在反而更窮了，因為我們花在帶孩子旅遊

的錢，已經遠遠超過上安親班的費用，所

以，我們的養老金早已透支了。」

其實，我們知道，這樣的投資不一定有

回收的一天，不過我們始終覺得，既然要

生，就應該盡量給孩子更好的環境，父母

親如果無法擺脫現今教育的窠臼，如何期

待孩子將來會有所成就呢？

我不敢保證孩子的將來會比別人強，不

過我有把握，孩子絕對不會成為不懂生活

（甚至生命）的教育呆頭鵝。而且，看到

孩子每天快樂的過，身為父母的我們也感

受到金錢難以取代的真正快樂呢！

木魚是佛、道法器，多用於誦經、念佛

時敲打；其形圓如魚，乃取魚之晝夜不闔

眼，警惕僧眾精進修行，以茲覺醒開悟。

在苗栗鄉間偶然見到一個大木魚，也許

應該說是木魚型小屋。綠樹濃蔭中有涼風

徐徐，太陽穿透隙縫，篩下柔白光線，不

遠處隱約傳來溪流潺潺，饒富禪意。


