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家常便飯
文／星雲大師

星雲禪話

取人之直，疏其諂曲；取人之樸，

疏其奢侈；取人之寬，疏其狹隘；

取人之敏，疏其懶惰；取人之辨，

疏其迷糊；取人之信，疏其虔偶。

此乃用人之道也！

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

1／1 (日)-
2／5 (日)

春節平安燈會

1／13
 (五)

大悲懺法會

1／21
 (六)

除夕普佛辭歲

1／22
 (日)

新春禮千佛法會
新春文化表演

元旦最甜誓言 佛前牽手一生

生活快門

書藝心語

吸睛的代言人

用美德佔據靈魂

文與圖／younger

文與圖／廖慶華

有一天，大慧宗杲禪師接到他的老

師圜悟克勤禪師圓寂的訃音，於是提

起筆來，撰寫祭悼文。

當天晚上，大慧宗杲禪師與大眾小

參時，說了這樣一個公案：過去有人

問長沙景岑禪師，他的老師南泉普願

禪師往生後去哪裡？長沙景岑回答：

「東村作驢，西村作馬。」再問到為

什麼時，景岑說：「要騎便騎，要下

便下。」

大慧宗杲禪師以這個公案來問大眾

說：「如果有人問，圜悟法師遷化後

，會到哪裡去呢？你們怎麼回答？」

大眾默然無語，不知如何應答。

過了一會，宗杲禪師自己回答：「

墮大阿鼻地獄去。」

現場眾僧一臉茫然。

大慧宗杲禪師看大家不說話，又自

問：「到大阿鼻地獄做什麼呢？」

眾人仍然不知如何回答。

大慧宗杲禪師只有自己再回答說：

「飢餐洋銅，渴飲鐵汁。」

有一禪僧問：「那還有人可救得了

他嗎？」

大慧宗杲禪師說：「無人可救得了

。」

禪僧大驚：「為什麼？」

大慧禪師哈哈一笑說：「因為這是

他的家常便飯，不需要人家去救。」

另外一名禪僧疑惑地問說：「他是

覺悟的人，怎麼會墮到地獄去呢？」

大慧宗杲禪師搖搖頭，說：「『我

不入地獄，誰入地獄』，地藏王不到

地獄去，哪裡有地藏菩薩呢？他不去

地獄，我們怎能得度呢？」

 圖／道璞法師

一天清晨，天空下著毛毛雨，出門散步

，巷弄轉了兩個彎，驚喜遇見這隻撐著傘

的豆豆龍（龍貓），站在馬路邊，彷彿正

等待著龍貓巴士的到來。

原來它是一家日式涮涮鍋的活招牌，比

起站在門外發傳單攬客的工讀生，似乎更

具吸引客人的魔力，連我這老年人也都瞬

間被喚回童年，直想進去一探店內美味。

日前看了一篇文章提到「用美德佔據

靈魂」，覺得相當有理。

沒有人十全十美，人性中有善也有惡

，若是我們能夠把善的一面多多發揚，

這樣惡的一面不也就相對變成弱勢？用

美德佔據靈魂，讓自己更好，共勉之。

【人間社記者李生鳳大樹報導】「2023

年百年好合佛化婚禮暨菩提眷屬祝福禮」

1月1日於佛光山佛陀紀念館大覺堂舉行，

主辦單位為佛光山、國際佛光會中華總會

；共36對新人、193對菩提眷屬在佛陀座

下，完成終身大事，並許下對婚姻的承諾

，現場近2000名親友，以及在線上同步觀

禮的大眾送上誠摰的祝福。

佛光山開山星雲大師開示時表示，「人

世間最寶貴的是愛情，愛情的寶貴是要能

夠互相諒解、信任、傾聽、讚美；過去是

一個人，今後是兩個人，兩個人在一起最

重要的就是讚美。」愛的昇華是慈悲，愛

所有世間的善美、善良，結婚後，夫妻要

彼此欣賞，不要看那不如意的，就能好好

扶持走下去。

佛化婚禮由佛光山住持心保和尚福證，

佛光山常務副住持慧傳法師、副住持慧倫

法師主法，證婚人心保和尚為新人宣誓，

帶領宣讀佛化婚禮結婚證書，並恭讀星雲

大師〈佛化婚禮暨菩提眷屬祈願文〉。

心保和尚指出，在佛門中稱呼自己的先

生或太太為「同修」，因為夫妻的相處需

要佛法，慈悲、包容、忍辱都是佛法，要

將很多「我」的意見放下，才有幸福可言

；家庭也是道場，用佛法經營家庭，感情

才能長久，「百年好合」是一門大學問，

要從生活中實踐，最後以大師2023年新春

祝福「仁和安康．富樂吉祥」勉勵大家。

佛化婚禮有星雲大師開示、心保和尚為

新人福證，大覺堂化身莊嚴殿堂，還有眾

多法師和親屬以最誠摯的心為大家祝福，

程序簡約卻隆重又蘊含深意，也不乏感人

故事。

佛光山金光明寺78歲汪耀家和67歲蔡元

惠，結婚50年，年輕時沒有機會穿婚紗，

在這次菩提眷屬祝福禮中，一圓穿白紗的

夢想。國際佛光會中華總會監事周雪鴻和

楊兆應結婚40年，連續13年參加菩提眷屬

祝福禮，希望年年不缺席。

佛光人第二代中，有國際佛光會中華總

會北區協會長周聰發之子周崧淵，與李婕

薰結連理；佛光青年有李堃寧與陳玉玲、

李家豪和簡筱瑜、卓郁紘與林庭萱等八對

新人，共組佛化家庭，讓信仰傳承下去。

新人們在佛前許下承諾，對彼此的愛情

永不變。  圖／人間社記者羅元廷

【人間社記者心功洛杉磯報導】天主教

洛杉磯總教區於天使之后教堂（Cathedral 

of Our Lady of the Angels）在2022年12月

21日舉辦「紀念街友跨宗教祈福典禮」

。洛杉磯總教區總主教Archbishop Jose H. 

Gomez、洛杉磯市長Karen Bass與基督教、

天主教、猶太教、回教、印度教、佛教等

各宗教代表及信眾約300人參與典禮，西

紀念街友 西來寺參與跨宗教祈福

來寺住持慧東法師及慧澤法師代表佛教出

席。

祈福典禮為紀念2022年1月1日至11月30

日，1462名在洛杉磯街頭往生的街友，典

禮選在每年的冬至（winter solstice）舉辦

，以此喚醒社會大眾對街友的關注。

總主教Archbishop Gomez致詞，同樣身

處在洛杉磯的民眾，當面對露宿者議題的

挑戰時，必需捫心自問「誰是我們鄰居」

？聖經中耶穌所提的「仁慈的撒馬利亞人

譬喻」（Parable of the Good Samaritan）正

好給我們一個提示。譬喻中的前兩個路人

對於遭搶劫者視而不見，唯有撒馬利亞人

停下腳步為他包紮傷口，甚至將他照顧至

痊癒。此時此刻，我們更要學習這位撒馬

利亞人的慈悲心，成為流落街頭的兄弟姐

妹們的好鄰居！

西來寺住持慧東法師表示，縱然我們的

社會提供許多社會福利，但仍有不少民眾

不幸地流落街頭。雖然我們無法認識這許

多的露宿者，但實踐布施與慈悲心，我們

一樣能幫忙他們度過難關。透過「做好事

、說好話、存好心」三好的實踐，讓充滿

苦難的人間也能逐漸化為淨土！

典禮最後，總主教引領所有宗教代表於

教堂內點燃象徵往生街友的蠟燭。白色的

燭光在寧靜的教堂內綻放光芒，代表著對

每位街友的祝福與祈禱，希望大家都能隨

著自己的信仰，往生至自己嚮往的淨土天

堂！

總主教Archbishop Gomez（右3）與所有宗

教界代表合照。 圖／西來寺提供

西來寺住持慧東法師點亮代表往生者的

白色蠟燭。 圖／西來寺提供


