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公牛生子
文／星雲大師

星雲禪話

有一天，雲巖曇晟禪師對弟子洞山

良价舉了一則公案：

過去藥山惟儼禪師在一次晚參之時

，吩咐侍者不要點燈。在一片黑暗的

禪堂裡，藥山惟儼禪師朗聲對眾弟子

們開示說：「各位聽好了！我有一句

話語，不過要等到公牛生小牛時，我

才要告訴你們。」

大眾聽了都靜默無聲，思索藥山禪

師話中的玄機。忽然座中有一位禪僧

走了出來，大聲說：「公牛已經把小

牛生出來了，和尚的那一句話，怎麼

還不趕快說呢？」

這個時候，藥山惟儼禪師開口大喝

：「侍者，快把燈火點上！」

那位站出來的禪僧一聽到侍者要點

燈了，又趕緊回到眾中，坐回自己原

先的位置。

雲巖禪師說完這則公案之後，回過

頭問洞山禪師的看法如何。

洞山禪師說：「那位禪僧似乎已經

領會禪旨大意，只是不肯再進一步向

他的老師深究罷了！」

公牛生小牛，這是不可能的事情。

但是禪門的偉大，就是要打破人固有

的思想，把不可能的變為可能。好比

公牛生小牛，他會說只是比較困難，

但沒有什麼不可能的事情。

禪者，要有勇敢無畏的精神，凡事

不要畏首畏尾，要勇往直前；就如「

參請」，要打破沙鍋問到底。往昔禪

者去問道，都多次被喝斥，被棍棒責

打，所以才見出求道的意志，才有轉

身之時。

禪僧說公牛已經生子了，禪師還不

說嗎？這就是難關已破了，所以藥山

惟儼禪師就趕快叫侍者把燈點亮，因

為這時在光明的照耀之下，沒有什麼

不可能。

可惜，說公牛已經生子的那位禪者

，在光明燈一亮之後，他也回到座位

上去；不敢在光明之前，勇往向前，

把自己又退回到先前公牛不能生子的

情況。雖然敢大聲地喊出「公牛已生

子」，已有如此的慧巧，但沒有禪悟

又奈何呢？

處處做好事，時時做好人； 

歡喜結人緣，融和無怨言。

人生在世

無法每一件事情都能稱心如意

學會適時放下才能身心自在

人生路，無須太多包袱

只要肯學會放下，如風自在

一杯茶，有多少感受

心情永遠無我

人生路，有多少執著

情境故事難留

走過了，一切如夢

放下後，自在無憂

世間事，若覺得苦

就把它放下吧

這就是佛法的智慧

了解因緣無常，無須執著

才能離苦得樂

若不放下，有誰能幫你

心在自己身上啊

人生意義是什麼

知足感恩的生活

與人為善的慈悲

智慧處事的自在

樂觀進取的人生

修行在人間

人生路
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阿富汗強震 大馬佛光山捐款救災

迎接國慶遊行 哈崗整裝打扮

【人間社記者李佳憓吉隆坡報導】阿富

汗6月22日發生規模5.9強震，迄今已造成

數千多人傷亡、3000多間房屋被毀，死傷

人數仍在進一步上升。馬來西亞世界和平

組織（GPM）隨即發起捐助行動，馬來

西亞佛光山和佛光會第一時間回應，捐出

10萬馬幣（約新台幣60萬元）幫助災民。

這也是馬來西亞佛光人繼今年2月，送物

資到阿富汗救濟嚴冬中的貧困人民後，再

次超越宗教與國界人道救援。

國際佛光會東南亞副祕書長覺誠法師說

，在國際佛光會世界總會指導下，馬來西

亞佛光山和佛光會本著無緣大慈，同體大

悲的精神，透過GPM為災民提供糧食和

醫療援助。馬來西亞中區協會會長楊翠蓮

知道消息後，立即捐出5萬馬幣，另外5萬

馬幣以國際佛光會世界總會之名撥出。

首筆善款 來自佛教團體

「不只是感動也感到震驚，因為收到

的第一筆捐款竟然是來自佛教團體。」

GPM首席營運官沙里爾（Syahrir Azfar）

說，非常感激佛光山和佛光會，作為一個

佛教團體，可以如此快速地對為阿富汗人

伸出援手。由於事發緊急，佛光山善款幫

了很大的忙，也讓組織鬆一口氣，讓他們

在第一時間與當地合作夥伴提供援助。

今年2月，GPM曾安排佛光會一行人前

往阿富汗，給當地老弱婦孺送物資，展現

不分宗教、不分你我的人道救援精神。阿

富汗時值寒冬，民眾處於饑寒交迫，覺誠

法師聯同GPM及金馬數位投資銀行，組

成阿富汗人道關懷送暖團，捐贈4715公斤

的禦寒衣物、奶粉、衛生衣及文具等用品

，盼為阿富汗帶來溫暖。

國際關注 期盼重建家園

沙里爾說，目前聯合國正竭力提供緊急

庇護和糧食援助，許多國際非政府組織也

紛紛挺身而出，GPM目標籌募25萬馬幣

，以便為災民遞送糧食物資、臨時帳篷、

床墊和毯子等，提供醫療設備和房屋裝修

援助現金。

GPM預計7月初派員前往阿富汗災區視

察，重點將放在如何提供持續性幫助，讓

他們重建家園與生活，沙里爾指出，目前

最大困難是如何進入重災區，因為道路及

通訊塔都被震壞，修復需要時間。

➡今年2月，馬來西亞佛光山

和佛光會送物資到阿富汗，救

濟嚴冬中的貧困人民，國際佛

光會東南亞副祕書長覺誠法師

（中）代表出席。�

� 圖╱資料照片

扌阿富汗6月22日發生

規模5.9強震，造成數

以千計的房屋倒塌、

逾千人傷亡。

� 圖╱馬來西亞

� 世界和平組織提供

 【記者曹麗蕙台北報導】公益信託星雲

大師教育基金主辦的「第11屆三好校園實

踐學校」，6月21日舉行線上頒獎典禮，

共245所學校獲選，其中19所連續5年獲選

，成為典範學校。三好實踐學校指導委員

會主委、佛光山系統大學總校長楊朝祥表

示，受新冠疫情影響，感受到社會對三好

的需求愈來愈大，「在人心最脆弱、最需

要幫忙之際，若大家能行三好，對社會祥

和必然有幫助」。

楊朝祥表示，「佛光山開山星雲大師以

一筆字義賣和稿費收入成立信託基金，11

年前從中撥出經費在學校推展三好運動，

本意也不只在校園中，而是希望三好精神

能擴展到家庭、社會乃至全世界。」

「學生日後都是社會中堅、國家棟梁，

若人人行三好，社會將更和諧，世界也更

美好。」公益信託星雲大師教育基金諮詢

委員、佛光山住持心保和尚分享，行三好

就是「做好事，說好話，存好心」，涵蓋

身、口、意，他感謝各校師長的參與支持

，「大家提倡三好校園，為社會打下最好

的基礎」。

「大師提倡的三好精神，是一股改變社

會、安定人心的重要力量」，三好校園實

踐學校指導委員會副主委林聰明表示，各

國飽受疫情困擾、人心惶惶，「更需要善

用正念、正向能量改變社會」。他期勉各

校持續推動三好，改變人類的環境、生態

浩劫和暖化中的地球。

典範學校之一的嘉義市嘉華高中學務主

任林育賢分享，學校設計內容緊扣三好精

神，如母親節製作感恩卡，連結三好中的

「說好話」，將感激話語轉化成圖像或文

字表達，每月設計品德月曆，每年舉辦三

好達人選拔。

高雄市中崙國小校長何淑貞表示，「三

好運動不只是品德教育，更是生命教育」

，學校推展讀經教育，讓孩子把聖賢智慧

之語，拓展成生命格局，同時推行減塑友

好商店活動，深入社區，擴大三好的影響

力。 

245校 膺選三好校園實踐學校

【人間社記者夏 洛杉磯報導】每年哈

崗促進會（Hacienda Heights Improvement 

Association，HHIA）都會舉行國慶日遊行

活動，而在活動前夕，哈崗市各所學校、

童軍團、宗教團體，合力打掃社區及遊行

路線；掃街活動延續多年，佛光山西來寺

、國際佛光會洛杉磯協會從不缺席，為社

區盡一分心力。

6月25日，洛杉磯協會會長吳帥倫帶領

逾70位佛光人，前往哈崗市區進行環境清

掃，西來寺滿燈法師、知行法師、妙皇法

師也參與其中，一同為美國國慶日遊行做

準備。

出發前，佛光人齊聚西來文教館，西來

寺住持慧東法師為大家鼓勵，並讚歎表示

：「大家歡喜發心，不僅共同攜手美化社

區，也向社區展現佛光人集體創作的精神

。」

佛光會員簡麗真分享，第一次參加清掃

街道活動，很開心與大家一同為社區服務

。洛城一分會會員吳年歡表示，難得能參

與街道打掃，且為國慶日遊行做準備，在

活動中感受到大家的歡喜心及發心。

為迎接美國國慶日遊行活動，佛光山西

來寺、國際佛光會洛杉磯協會參與掃街，為

社區盡一分心力。� 圖╱人間社記者張志誠

時間 活動名稱

7／4
（一）

慶祝美國國慶遊行
（地點：西來寺 7：00am）

7／8
（五）

大悲懺法會
（線上視訊 7：30pm）

7／9
（六）

2022北美佛光山一日精進修道會
（地點：西來寺／線上視訊 
9：00am-3：30pm）

7／10
（日）

2022北美洲盂蘭盆供僧法會
（地點：西來寺／
    線上視訊 10：00am）

三時繫念總回向
（地點：西來寺／
    線上視訊 2：00pm）

佛光山西來寺近期活動

非常榮幸有機會承擔5月世貿蔬食文化

節的古佛導覽義工，雖然我對古文物是門

外漢，但當因緣來到面前時，只想把握當

下，好好用心學習。

這次導覽對我而言，也是一場宗教共修

活動。每位來參與的人都獲得了禪悅法喜

，印證了星雲大師推動人間佛教給予大眾

的歡喜幸福。

生命留言板

導覽古佛獲法喜
文／俞素君


