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不辜負你
文／星雲大師

星雲禪話

唐代澧州（今湖南澧縣）的夾山善

會禪師，廣東人，嗣法於船子德誠禪

師。

善會禪師身邊有一位跟隨他多年的

侍者，禪師感念於侍者長期以來的服

務，又掛念侍者對佛法的領會未有進

步，於是禪師在到夾山駐錫之後，便

讓侍者到各地雲遊行腳，以增廣學識

見聞。

可是這位侍者到各處遊歷，只是漫

不經心地走馬看花，並未真正在參究

學道上加以用心。有一天，他和一位

同道談話時，得知善會禪師在夾山聚

眾說法，聲名遠播十方，就停止參學

，回到夾山。

侍者來到法堂參見善會禪師，除了

向他報告這次外出的經歷，另一方面

又語帶抱怨地說：「老師！學人在外

地參訪，聽說您的禪法很高，既然您

有這麼高深的法，為什麼不早為學人

開示，反而還要我到外地去找呢？」

善會禪師微笑看著他，說：「你過

去跟隨我，因為只有我們師徒二人，

你把我看成跟你一樣，只是吃飯、作

務而已。現在，有了群眾的口耳相傳

，你聽到別人的說法、耳聞目見，覺

得我跟你不同，我的身價又高起來了

，所以才把你引回來。如今你再看，

我有什麼不同嗎？」

這個侍者聽了之後很慚愧，合掌長

跪，不敢再有懷疑。

許多年輕的學人經常是「此山望見

彼山高，到了彼山沒柴燒」，對於自

己身邊的佛祖，他不知道，到外面走

過之後，聽到別人是百般尊重，才感

受到自己錯過了佛祖。好在，這個侍

者知道及早回頭，知道自己有一個很

好的老師。所謂「道無古今，悟在當

下」，何必要捨近求遠呢？

時間 活動名稱

7／18
（日）

供僧道糧
（線上視訊，10：00am）

8／8 ~ 15
孝親報恩梁皇法會
（線上視訊）

佛光山西來寺近期活動

全家讀福報 提升心靈免疫力

善法多聞，能增長智慧； 

善念多思，能培養慈心； 

善事多做，能種植福田； 

善行多讚，能和諧群我。

西來學校茶禪課 親子共品茗

截肢失聰 林宥辰銜筆畫觀音

新冠疫情尚未結束，佛光山西來寺
為維護大眾公共安全，將持續以「線
上預約參訪」，歡迎十方信眾上山禮
佛，祝福大家平安吉祥！

歡迎大眾線上預約
參訪佛光山西來寺

※參訪者請事先以
手機掃瞄QR code
，線上完成預約登
記；抵達山門時請
出示預約電子票，
並配合本寺各項防
疫措施，謝謝您。

龍捲風襲芝加哥
佛光人出坡助復原

【記者江俊亮嘉義報導】佛光山圓福寺

住持覺禹法師在疫情期間發起「家庭福報

讀書會」，希望國際佛光會員一起做好心

靈防疫；在23個佛光分會推動下，會員與

家人因共讀《人間福報》而關係更加緊密

，甚至有民眾訂報贈親友，形成善循環。

覺禹法師表示，疫情造成人心惶惶，在

台灣進入第三級防疫警戒後，他開始思索

除了誦經、拜佛，家裡若有一份適合全家

人共讀的刊物，可以讓全家人安頓身心，

且拉近彼此關係。

汲取善美訊息 安頓身心

由於坊間刊物與書籍有年齡層區隔，《

人間福報》內容豐富，適合全家大小閱讀

，尤其居家防疫期間，許多人不是看電視

，就是被居家學習的孩子煩擾得心浮氣躁

，因此非常需要《人間福報》安頓身心。

覺禹法師指出，「家庭福報讀書會」推動

以來，有些長輩或因視力不佳，或因不識

字，由孫子讀報給阿公、阿嬤聽，甚至教

導長輩防疫新知；也有阿公、阿嬤讀報紙

故事給孫子聽，全家和樂融融。

嘉義北區分會督導長劉惠蘭表示，她的

婆婆林張秀琴高齡94歲，除了每日早晚定

課，閱讀《人間福報》也是每日必行事項

，雖然婆婆視力不好，要拿放大鏡才能看

字，但那分精進的精神讓她非常感動。

劉惠蘭指出，婆婆日前與家人分享最近

刊登一則新聞，「有一位90多歲老菩薩因

害怕防疫注射，醫師安慰她、擁抱她」，

讓婆婆看了非常感動；亦分享《人間福報

》刊登的〈做人七品〉，與家人同霑法喜

，並以此作為家人修行的座右銘。

民雄分會劉興忠表示，他透過視訊與在

台南、高雄的兩名女兒分享《人間福報》

，期勉以共尊平等心，包容彼此差異，學

習菩薩布施，等念怨親，不念舊惡，不憎

惡人；兩名在遠端的女兒表示非常受用，

感到非常幸福。

談話間變知性 般若為導

圓一分會會長莊慧娟表示，讀書會成立

以來，許多佛光家庭因共讀《人間福報》

而成長，談話內容不再局限於生活瑣事，

而是變得很知性、很有文化，大家對常住

的慈悲智慧都非常佩服。

民生分會陳忠寶表示，疫情讓他有機會

跟住在桃園的兩個年幼孫子，能長時間生

活在一起，他每天讀報紙故事給孫子聽，

孫子也童言童語地說：「我要每天跟阿公

、阿嬤念《心經》，拜託觀世音菩薩保佑

疫情趕快結束。」

佛光會員李寬分享，他讀《人間福報》

〈近代人物風雲際會〉給高齡90歲的母親

聽，經歷大時代變遷的母親特別有感，對

於陳年往事津津樂道。他說：「母親常忘

記眼前的事物，卻難忘陳年往事，讀《人

間福報》給母親聽，老人家似乎醒來一般

。」

覺禹法師指出，讀書會讓全家有共同的

話題，也豐富居家生活樂趣。原先家裡沒

有訂報的人，紛紛打電話訂閱，也有人訂

報贈親友；更有會員將活動推廣至外縣市

，因此有人打電話訂報紙。有民眾過去未

曾看過《人間福報》，經由讀書會成員分

享後，非常認同辦報理念，除了自己訂閱

還加訂送給某位佛光人，只因受贈者家庭

經濟並不寬裕。

覺禹法師表示，嘉義區的佛光人樂於布

施，平日會把《人間福報》贈送給他人閱

讀，沒想到這次竟有民眾訂閱回贈給佛光

人，令人欣喜；這次因疫情的關係，家庭

福報讀書會透過網路分享，傳承信仰，令

人讚歎。

【人間社記者施雯婷、周芝含洛杉磯報

導】佛光西來學校首次推出實體與線上混

合式課程，6月24日舉行三好茶禪課程初

階及進階班；參與實體課的學生回到佛光

山西來寺，與授課教師慧軒法師及義工老

師，進行一場面對面的茶禪體驗，逾30名

師生及家長出席。當天同步開設Zoom會

議室，也讓在家的小茶師共襄盛舉。

慧軒法師設計兩堂茶禪體驗課程，分別

為初階班、進階班。在法師的示範和義工

老師的輔導下，初階班7位學生熟練地把

自己的茶具放在茶桌上，調整茶具位置和

練習如何把持茶具。在洗茶、溫杯、倒茶

、加水入壺、品茶等過程中，學生們的臉

上皆散發出自信和專注力。

進階班小茶師則使用抹茶粉及茶筅，體

驗「宋代點茶」的步驟，從溫杯、打茶膏

到點茶，並在綿密茶沫上書寫，優雅且沉

穩的動作中，充滿無限禪意。

慧軒法師亦引導學生以最有誠意的佛掌

手勢，為家長奉上自己泡好的熱茶。有家

長表示，孩子們都非常喜歡和享受茶禪課

【人間社記者劉佳芝加哥報導】近

日芝加哥西郊多個地區遭受6年來最

強大的龍捲風侵襲，芝加哥佛光山所

在的Naperville附近，有400多棟房屋

遭受大面積損壞。7月4日，逾30位佛

光人發心來到芝加哥佛光山出坡修繕

環境，清除龍捲風造成的損害。

住持覺麟法師表示，因佛菩薩保佑

，道場和精舍建築物都沒有受損，只

有十幾棵大樹折斷倒下，感謝佛光人

布施體力時間，不僅道場變得更乾淨

，也讓自己的佛國世界增添莊嚴。

「莊嚴道場，培植福德。」國際佛

光會芝加哥協會會長周邁平，感謝前

來出坡的理事幹部、會員及家人。副

協會長王克英讚歎，大家分工合作清

掃環境，也讓孩子從小培養布施習慣

，為大眾奉獻時間與精力。

【記者江俊亮專題報導】58歲的林宥辰

，30年前因誤觸高壓電，導致雙手截肢、

聽力喪失，但他不放棄自己，銜筆學畫，

終成著名國際口足畫家。

林宥辰出身雲林鄉下，幼年生活窮苦，

勤奮讀書考上五專土木科，並如願當上建

設公司工地主任。28歲那年，因建築工地

一名吊車司機疏忽，吊車鋼索碰觸到工地

旁1萬1000伏特高壓電線，造成火光四射

，林宥辰一心想救吊車下一名水電工人，

結果雙雙觸電。

林宥辰說，當時父親多次收到病危通知

，「真的很難體會，一個一輩子拿鋤頭的

老農，握著比鋤頭還重的筆，簽下兒子病

危的心情」。醫生告訴他，高壓電觸電者

有五成以上無法存活，他雖然失去雙手、

聽力，但「活下來，就有希望」。

林宥辰出院後回鄉療養，等病痛逐漸舒

緩之後，因終日無所事事，更覺日子難熬

。有天看到侄女寫書法暑假作業，心想何

不自己嘗試寫寫看，於是用嘴巴銜住毛筆

，「只寫了兩個字，看起來像鬼畫符」，

但亂塗亂畫，終究可以打發無聊時光。

後來，國中時的美術老師為他啟蒙，又

陸續拜師陳玲玲、陳銘顯、江逸子、曾伯

祿、張克齊、葉繁榮等畫家門下，不僅豐

富他的生命，也提升作品內涵。

「剛學畫的前6年，我每天都寫書法、

臨摹水墨畫10小時以上」，林宥辰說，尤

其接觸佛像畫以後，讓他的心情感到很平

靜，因此每天銜筆畫觀音、寫《心經》。

一次因緣際會，他結識台中蓮社的國畫家

江逸子，不僅跟隨江老師學畫佛像，也學

佛，了解佛經典故，體會佛菩薩的心。

多年來，林宥辰應邀在海內外舉辦數十

場次個展、聯展，獲獎無數。他在1998年

成為國際口足畫藝協會成員，2002年獲中

日亞細亞水墨交流展特優獎，2006年獲國

際口足畫藝術協會世界總會50周年畫入選

等殊榮。2007年，國際口足畫藝術協會特

地為林宥辰出版《一萬一千伏特的火花─

林宥辰的生命故事》一書，述說他「一路

失去，一路撿拾」的生命歷程。而林宥辰

也自2008年起開始學習油畫，畫作獲刊印

於2014年德國口足月曆封面。

繪畫改變林宥辰的人生，讓他珍惜每刻

時光，也因學佛而體悟「活在當下」。他

說，「一枝草，一點露，只要活著就有希

望」，近年來他到校園、社會演講，以自

己的故事激勵處於逆境的人：「不要怕跌

倒，將來才能以真、善、美回饋人間。」

，感覺到他們學習茶禪後，性情平穩許多

。一位媽媽分享，兒子在家線上學習泡茶

，懂得先奉茶給家中最年長的爺爺品嘗，

展現孝道精神和長幼有序的美德。

佛光山圓福寺住持覺禹法師發起「家庭福報讀書會」，邀請佛光人

在防疫期間一同閱讀《人間福報》。� 圖╱佛光山圓福寺提供

佛光西來學校舉行三好茶禪課程，參與實

體課的學生與茶禪老師面對面互動。

� 圖╱佛光西來學校提供


