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CA以忍耐化解暴戾之氣，

以慈悲美化社會人心，

以智慧增加人間色彩，

以和平創造大眾福祉。

三教一家
文／星雲大師

星雲禪話

� 圖／李蕭錕

傅大士，又稱善慧大士，是南朝梁

代時候著名的禪宗居士，與金陵寶誌

公禪師並稱為「梁代二大士」。

在那個時代，像傅大士一樣出入佛

、道、儒的人很多。有一天，傅大士

身著出家人的袈裟，頭戴道士的帽子

，腳穿著儒家的鞋子去見篤信佛教的

梁武帝。

梁武帝見他一身奇異的打扮，問說

：「你是和尚嗎？」傅大士指一指帽

子。

梁武帝又問：「那麼你是道士嘍 

？」傅大士又指一指鞋子。

梁武帝再問：「既然你不是和尚，

也不是道士，那麼你是方內之士了？

」大士接著又指一指袈裟。

梁武帝終於不耐煩地問：「你到底

是那一家之人？」

傅大士於是作詩曰：「道冠儒履佛

袈裟，會成三家作一家。」

自古以來，在中國傳統文化裡，都

以儒、釋、道為所謂的「三教一家」

。佛教裡有「五乘共法」，不但是「

三教一家」，甚至佛教把基督教、回

教等都納入到「五乘共法」裡面來。

儒家的「三綱五常」，比於佛教的

「三皈五戒」，這是屬於「人乘」。

回教、基督教的審判、升天、往生天

國等思想，這就是佛教「天乘」中所

講的三界二十八天，有忉利天、兜率

天等等。道家講清靜、無為、出世的

思想，這就等於佛教裡的緣覺聲聞乘

的羅漢一般。

但是佛教不同於其它宗教的，除了

緣覺、聲聞、天、人以外，它還有一

個菩薩乘，意即要有入世的人天乘，

再加上有出世的聲聞、緣覺乘，這才

是佛教的整個宗要。

所以，佛教的五乘佛法就是五個次

第，佛教賦予其它宗教一定的地位，

但佛教者，是一切宗教之總和也。

時間 活動名稱

佛光山西來寺暫停開放

5／9
（日）

母親節法會
（線上視訊，10：00am）

5／12
（三）

光明燈法會
（線上視訊，10：00am）

5／14
（五）

大悲懺法會
（線上視訊，7：30pm）

5／15
（六）

大悲懺法會
（線上視訊，2：00pm）

5／16
（日）

浴佛法會
（線上視訊，10：00am）

電視弘法：洛城18中文台
周一至周四（6：50pm）、周五（6：30pm）

佛光山西來寺近期活動

台灣雪巴呂忠翰 無氧登世界第10峰

慶祝佛誕節 歡喜浴佛清淨身心 NASA嚴正談火星
紐約童軍增見聞

亞洲佛青 雲端共享佛法智慧
【人間社記者陳珮榮台北報導】「

Mabuhay！」以菲律賓的招呼語為「2021

年亞洲佛光青年聯誼會」拉起序幕，來自

亞洲11個國家地區、430位青年5月1日 相

聚雲端，以「信仰與傳承」為主題，透過

團務報告、特色活動分享、各國美食介紹

，更邀請法師與青年運用線上軟體互動，

共享佛法智慧，拉近彼此距離。

國際佛光會署理會長慈容法師、菲律賓

佛光山總住持永光法師、國際佛光會世界

佛光青年總團執行長慧傳法師、國際佛光

會祕書長覺培法師、東南亞副祕書長覺誠

法師、歐洲副祕書長滿謙法師等人與會，

給予青年鼓勵。

散播幸福 擴大生命意義

永光法師讚歎青年多才多藝，慈悲善行

展現「菩薩心、青年力」，彼此集體創作

、互相成就；慧傳法師提及，這次聚會意

義非凡，雖無法實地相聚但卻能在空中相

會，青年用行動證明「信仰是做出來的，

不是講出來的」。

慈容法師勉勵大家以三好、四給實踐人

間佛教，把佛法帶到社會，把歡笑、智慧

、方便、幸福散播給大眾，讓生命更遼闊

更有意義。覺培法師表示，相較一般青年

，佛光青年有三大福報：生命中有「善友

」相伴、人生困惑時有「善知識」，最難

得的是行三好實踐「善行」。

今年亞洲聯誼會首次有11個國家地區青

年參與，創下新高紀錄，主辦單位馬尼拉

佛光青年團貼心準備菲律賓特產芒果乾，

讓大家彷彿身處在異國，團長蘇德福感謝

所有與會者與協助夥伴，「我們有共同目

標──要給大家不一樣的聯誼會」，並克

服各種設備與連線的挑戰，讓活動能順利

進行。

疫情帶給世界無常，同樣帶領佛光青年

突破挑戰，團務報告中，各分團分享如何

藉由科技之便，發展出多元線上課程、讀

書會、影音節目、開發佛法桌遊、支援道

場線上直播等活動利益大眾，超越疫情限

制。當遇見疫情或災害發生時，也能發揮

人間有情的精神，保有正念，加入救援行

列。

善友齊聚 看見信仰力量

「身為佛光青年如何引導對佛教誤會的

人？」「對未來迷茫時怎麼辦？」活動中

安排小組討論時間，邀請一位法師與白象

幹部，帶領青年師法善財童子五十三參的

概念進行問答，並分享佛光山開山星雲大

師「人生卜事」法語，讓青年獲得般若解

根據佛典記載，佛陀降誕時有「九龍在

上而下香水，洗浴聖尊」、「難陀龍王、

優波難陀龍王於虛空中吐清淨水，一溫一

涼，灌太子身」。佛教為紀念佛陀的誕生

，於是在每年的四月八日舉行浴佛法會，

「佛誕日」也就稱為「浴佛節」了。

浴佛法會前，壇場內設置浴佛亭，飾以

香花綠葉，亭內設浴佛池，池內盛滿由甘

草等煎製而成的香湯，池中安置悉達多太

子像。當日，大眾於誦經禮佛後，一面反

復唱誦〈浴佛偈〉：「我今灌沐諸如來，

淨智莊嚴功德海，五濁眾生離塵垢，同證

如來淨法身。」一面以杓舀香湯水浴佛。

浴佛的目的，除了紀念佛陀誕生之外，

主要意義是藉著浴佛來淨化自己的身心，

並仗此功德，發殊勝願，回向一切智海。

在中國寺院浴佛的習俗於漢末便已盛行

，如《三國志‧吳書‧笮融傳》載，每浴

佛日，設飯布席於路者，經數十里，人民

來觀及就食且萬人，足見浴佛法會之盛大

。到了南北朝，後趙君王石勒，曾於佛誕

節親往佛寺浴佛，為兒發願；宋孝武帝也

在大明六年（四六二）四月八日「於殿內

灌佛齋僧」。浴佛節的慶祝活動在歷代君

主的護持帶動下，流行廣遠。

佛誕節另一盛大的「行像」慶祝活動，

就是用裝飾華美的車子載著佛陀聖像巡行

城市街衢，供民眾禮拜植福，所以又稱「

行城」、「巡城」。據載，北魏皇帝常立

於御門樓觀看寺院舉行的行像，並散花致

禮。

佛誕節流傳至今，已經成為佛教中最重

要的節日。在台灣，每個寺院的慶祝活動

多采多姿，接引不少的民眾參與。在南傳

佛教國家，如斯里蘭卡、泰國、印尼、馬

來西亞、新加坡等，認為佛陀成道及涅槃

日與佛誕日在同一天，將此日定為國定假

日，稱為「衛塞節」，隆重舉行「浴佛」

及「行像」的紀念法會，並且還有互相潑

水祝福的慶祝活動，是一項全國性的民間

節慶。 （節錄自《佛教叢書21》）

文／星雲大師

【人間社記者李宛蔚紐約報導】

紐約佛光大女童軍團4月23日舉行線

上課程，邀請任職於美國國家航空暨

太空總署（NASA）的華裔博士嚴正

主講「太空科學專題」，共129位佛

光男、女童軍和幼男、幼女童軍參與

，童軍團輔導法師有仁法師、大男

童軍總領隊鄭盛元、幼男童軍總領隊

Norman Chen、大女童軍總領隊Ivana 

Lee、幼女童軍總領隊Anna Zhuang及

童軍團家長委員等亦出席聆聽。

Ivana Lee介紹成長於台灣的嚴正，

是在NASA噴射推進實驗室（JPL）工

作，亦是負責今年2月18日探測車「

毅力號」（Perseverance）登陸火星的

主管，並且說明嚴正所領導的工作小

組是如何操控此造價25億美元的探測

車。

自2003年起，這是嚴正第4次參與

火星探測計畫，他表示，探測火星的

任務，主要是尋找火星上是否有適合

生命存在的條件，同時尋找生命跡象

的證據。

在Q&A時間，Ivana Lee代表提問，

且希望嚴正給予建言，幫助孩子思考

未來人生規畫。嚴正建議，仍在尋覓

職業方向的童軍們，要從最艱難的工

作著手進而吸取經驗，每個人都要隨

著自己的熱情和使命去選擇人生目標

，希望未來能看到更多的亞裔人士參

與NASA研究計畫。

紐約佛光大女童軍團邀請任職於NASA

的嚴正主講「太空科學專題」。�

� 圖╱佛光山紐約道場提供

【本報綜合報導】台灣攀登者呂忠翰4

月16日成功以無氧形式登頂海拔8091公尺

、世界第10高峰安娜普納峰（Annapurna

），同時也是全部非雪巴攀登者中，唯一

無氧登頂者。為了追求無氧登山，呂忠翰

有著高強度的自主訓練，並對其甘之如飴

，背後來自於他的強大心智與熱切意願。

成熟的人際互動讓呂忠翰在「雪巴」社群

裡有極佳人緣，也讓朋友趣稱他為「台灣

雪巴」。

對此次呂忠翰完成攻頂，呂忠翰的重要

夥伴張元植感覺相當驕傲：「呂忠翰很有

機會在2023年完成世界全數14座8000公尺

的登頂。」呂忠翰與張元植好友、作家陳

德政分享，這趟攻頂的意義在於「把自己

準備好，機會來了就能把握住」。他觀察

去年疫情影響全世界，國際登山界挑戰大

山的風潮隨之暫停，呂忠翰仍保持正向態

度，「他的身體跟心理，都維持在隨時可

挑戰8000公尺以上山峰的狀態」。

這次的攀登者也有不少人打算無氧攀登

。但4月15日的第一波攻頂，因為繩索不

足，架繩隊只推進到最高點7500公尺附近

就無以為繼。於是攀登者們爬到凌晨5時

半，評估沒望了，決定回到第四營。但是

到4月16日，他們因為尚未從前一天的操

勞恢復，只能選擇戴上氧氣面罩，或者乾

脆回頭。

呂忠翰則很聰明的避開這尷尬情境，他

在4月15日凌晨1點半7100公尺時就看出情

況不妙，沒跟其他人一起上到7500公尺，

而是早早退回第四營等待機會。於是到4

月16日的最後進擊，他是唯一以無氧的姿

態，堅持到峰頂附近的攀登者。

陳德政和張元植、呂忠翰今年1月聚會

時，還對未來抱持觀望態度，沒想到3月

航空公司突然通知可以開票，加上尼泊爾

隔離措施調整，「像神在背後推了一把」

，雖然呂忠翰完成上一座8000大山是2019

年，但相隔兩年後首趟嘗試就登頂，他表

示：「這對我來說是非常不可思議的事情

。」

答。

「青年在螢幕上的熱情超越距離。」澳

門青年團團長丁晉瓏提到，雖未能親身前

往菲律賓，仍能感受到大家同為佛教努力

的心，在嚴峻時刻，能在線上共學共好，

令他特別珍惜。泰國青年賴家璇讚歎菲律

賓青年的承擔力，「這樣的交流活動讓我

們發願，在泰國舉辦更多的青年活動，接

引大家認識人間佛教」。馬來西亞青年林

智慶感謝佛光山在疫情時期，能給予因緣

提升自己、增長國際觀，自我期許能與同

參道友不論線上線下，持續精進。 

亞洲佛光青年聯誼會上，有11個國家地區

、430位青年相聚雲端。

� 圖╱世界佛光青年總團提供

邀請大眾參加佛光山線上浴佛http://

online.fgs.org.tw/，以及5月16日上午10：

00「佛光山西來寺浴佛法會」。

以虔誠感恩的心灌沐太子像，歡慶佛

陀聖誕。� 圖╱人間社記者顏嘉志


