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法輪未轉
食輪先轉

文／星雲大師    

星雲禪話

幽默自己，並懂得自我解嘲，

是真正的幽默，此幽默人人歡

喜；取笑別人，並趁機自我吹

噓，是刻薄的諷刺，此諷刺人

人討厭。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

11／2
（四）

觀音菩薩出家紀念日-上供

11／3
（五）

大悲懺法會

11／9
（四）

藥師法會
11／9－11／12（四－日）

11／12
（日）

藥師佛聖誕日

修行在人間印象旅人

明心西班牙 鐘聲
文／心培和尚文與圖／洪金鳳

北宋的雲峰文悅禪師，俗姓徐，江

西南昌人，七歲時在龍興寺剃度，後

來到汾陽善昭禪師的法嗣——大愚守

芝門下參學。

有一天大愚禪師正在吃飯，剛挾了

一塊鹹菜往嘴裡放，文悅忽然問說：

「這塊鹹菜有生命也無？」大愚禪師

一張口把鹹菜吃了，不發一語。

文悅就說：「懇請上座轉法輪。」

大愚禪師淡淡地說：「法輪未轉，

食輪先轉。」然後就開始吃飯，文悅

等了半天，大愚禪師始終不再言語，

文悅也不好再問。

文悅心中很疑惑：久聞大愚禪師愛

護初學，為什麼吝於說法？難道是自

己的誠意、禮貌不夠嗎？

當晚開大靜後，文悅搭衣持具來到

方丈室，請求大愚禪師開示。

「你這麼急做什麼？半夜三更的，

你還來吵我？」大愚禪師很不高興地

回答。

文悅又碰了一個釘子，只好頂禮退

出，仍然留在大愚座下精勤服務。

可是這一年來，大愚禪師總是對文

悅視而不見，一句佛法也不肯對他講

。文悅就故意找機會親近大愚禪師，

可是禪師都躲著他，不給他講話的機

會。

有一次，文悅看到大愚禪師在吃飯

，特意坐到禪師面前，就在禪師把菜

挾進口中的時候，文悅再問：「請問

上座，這菜有生命也無？」

大愚禪師頭也不抬地回答：「你可

以去做『菜頭師』為大眾服務。」

文悅心想：「這就是大愚禪師的開

示嗎？」不過，由於他對大愚禪師深

信不疑，便真的去做了菜頭，供養全

寺大眾，一做就是三年。

某天，一根箍住菜桶的鉛線爆開，

菜肴四溢，文悅當下豁然大悟。因此

，他再度搭衣持具，進入方丈室向大

愚禪師頂禮。

「飯菜都吃好了嗎？」大愚禪師微

笑對文悅說：「恭喜你，桶底脫落，

終於見到你的生命了。」

神明聯誼會共識營 推動宗教和諧

【人間社記者李生鳳高雄報導】中華傳

統宗教總會10月14日至15日於佛光山佛陀

紀念館，舉行「2023年世界神明聯誼會共

識營」，兩日行程涵蓋禮拜佛光山開山祖

師星雲大師、課程和會員大會。榮譽總會

長王金平、總會長心保和尚出席勉勵，期

許大家以促進宗教和諧為己任。

共生吉祥 神明聯誼會新主題

14日於佛館佛光樓國際會議廳舉行共識

營開營典禮，恭請心保和尚主題演講，與

會有幹部和青年部成員逾100人。心保和

尚表示，大師成立中華傳統宗教總會，舉

辦世界神明聯誼會，帶動宗教融和。以過

去宗教對談的經驗說明，大師的「五和」

理念，是普遍被接受且認同的。「唯識所

變，唯心所現」，念頭是好的，世界就會

是好的。真正落實大師的三好，就能朝向

善美的未來，且符合人間佛教精神。

分組座談中，幹部們討論「從宗教總會

成立談與大師的因緣」，青年部探討「社

會變革與宗教信仰的關聯性」、「青年部

的任務認知」。下午禮拜星雲大師，堂主

依照法師期勉共同努力達成大師「世界和

平、宗教和諧」的心願。

15日召開第3屆第3次會員大會暨第3屆

第5次理監事聯席會議，理監事、幹部、

宮廟代表逾600人出席。王金平致詞提到

，世界各地戰爭頻仍，祈求諸佛菩薩保佑

，世間不再有干戈。期勉大家致力達成宗

教和諧，促進彼此尊重包容。心保和尚表

示，中華傳統宗教總會的任務，就是帶動

宗教和諧並發揚光大，這是大家應當努力

的目標。

決議事項及提案中，包括「2023世界神

明聯誼會」主題「共生吉祥」，於12月24

日、25日舉辦兩日，邀請高雄市政府、文

化部文化資產局為共同主辦單位。宮廟交

流概況有心保和尚帶領拜訪澳門大三巴哪

吒廟、香港嗇色園黃大仙祠等。副總會長

暨東照山關帝廟主任委員吳進財於臨時動

議，提議製作專屬背心，可於出訪時穿著

以提高辨識度。

心保和尚授證新入會團體會員無極紫修

殿警善堂、龍潭普南宮，聘任顧問世新大

學副校長楊盛昱。會員大會出席的副總會

長有台鋼企業及加捷生醫董事長陳和順、

新港奉天宮董事長何達煌由總幹事李進興

、北港朝天宮董事長蔡?得由常務董事吳

炳俊代表出席。以及理事慧龍法師、羅李

阿昭、郭葉子、黃李濟、范思筠、劉珀秀

、劉招明等多位貴賓。

善用其心 達成星雲大師宏願

綜合座談、「2023世界神明聯誼會第一

次籌備會」由心保和尚主持。會中分享對

於大師舉辦神明聯誼會之體悟、宮廟交流

經驗談、討論各項籌備工作，並授證總幹

事莊美雲等多位幹部。

心保和尚最後以《華嚴經》「善用其心

，則獲一切勝妙功德」勉眾，以佛法用心

，心是寶藏，可以成就種種。

⬆中華傳統宗教總會「2023年世界神明聯誼

會共識營」，10月14日於佛館佛光樓國際會

議廳舉行。 圖／人間社記者蔡忠宏

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】羅蘭

崗市大華超市商場去年發生亞裔受襲搶劫

事件，為守護亞裔安全，洛杉磯縣高等法

高院法官率眾開跑 為亞裔安全邁步

⬆法官一行人主動在西來寺大雄寶殿外上香

祈福，祈求一路平安，亞裔朋友安全受到重

視。 圖／西來寺提供

⬆洛杉磯高等法院法官克雷格米切爾（左2

）率領寒士慢跑俱樂部幹部，於西來寺大雄

寶殿前，與慧澄法師合照。

院法官克雷格米切爾（Los Angeles County 

Superior Court Judge Craig Mitchell）10月

19日率領9位寒士慢跑俱樂部（Skid Row 

Running Club）幹部，以慢跑呼籲大眾重

視平等及和平。一行人自哈崗市佛光山西

來寺起跑，向羅蘭崗市大華超市邁步，總

長約6.3英里。

法官克雷格米切爾表示，西來寺是社區

的燈塔，為民眾提供指引，所以特別請寺

方提供地點作為起跑點，能在這有指標性

的地點為亞裔族群發聲，十分有意義。

慧澄法師表示，佛光山開山祖師星雲大

師注重運動，藉由運動能跨越國籍、信仰

、種族的藩籬。感謝法官對亞裔民眾的重

視，並致贈平安吊飾與如意，表達祝福。

克雷格米切爾出生於洛杉磯縣，曾任17

年高中老師、11年檢察官，於2005年擔任

高等法官至今，2012年創立寒士慢跑俱樂

部，旨在打破洛杉磯貧民區在毒品氾濫、

無家可歸、犯罪、監獄的惡性循環，提供

資源協助成員戒酒、戒毒，成員在一周三

次的跑步中互相支持，進而積極生活、回

饋社會，俱樂部也開放給一般民眾參加，

至今已有超過百位成員。幹部Moses Khuu

表示在這十年間見證多位成員在慢跑中改

變生命，令他十分感動。

從另一國度西班牙回到台灣已半個月了

，不管是騎車還是走在車水馬龍的高雄市

區，腦海裡還是不時會浮現「走在狹小安

靜的巷道裡，時常聽到鐘聲」的西班牙情

境中，頓時感覺煩擾的心情變得平靜，出

走的靈魂有了安放之處。

西班牙這個歐洲國家的每個城市裡，每

走幾步路就會有大小不一的教堂，就像我

的老家澎湖，每個村落都有供奉不同神明

的廟宇一樣，教堂的外觀宏偉高聳天際，

仰望彌高，內部富麗堂皇，處處令人驚豔

。我雖非天主教或基督教徒，但不管身處

於教堂裡還是教堂外，都會滋生起溫馨安

定的感覺。

在西班牙旅遊期間，我尤其喜愛傍晚時

分，走在蜿蜒彎曲的巷道中，看著深具特

色的每一棟老房子、路上悠閒的貓、腳步

輕盈的路人，以及販賣各式伴手禮的小店

……

我的心深深地被吸引著，深陷在「看每

樣東西都無限美好」的情緒中無法自拔，

直到來自不遠處的教堂，悠揚響起清亮的

敲鐘聲，才讓我的理智線回歸，只入手一

些該買的東西，而不是隨心所欲，因一時

情緒而胡亂購買。

在那短暫停留的數天中，徜徉在處處是

捲舌音的熱情國度中，幾乎每隔半小時，

就能聆聽到教堂響起的鐘聲，不但身心完

全放鬆，也把出國前遇到的一些煩擾事，

在美景和鐘聲中化解一空，心靈獲得前所

未有的寧靜。

⬆西班牙的教堂，幾乎都是城市地標。

吾人如何修心明心

要能明了自性本淨

猶如池塘之水本來清澈

只因大雨使水變得混濁

同樣的

眾生的清淨心

一直都在

只要莫妄想使心澄淨

清淨的本心自然顯現

就像池塘的水清澈可見


